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AHLEN - VORH

Die Idee kommt an: Weil sie taglich schwer heben missen und andere Kraftakte vollbringen, lassen sich die Mitarbeiter des

Gartenbaubetriebs Tripp jetzt regelmaRig vom Fachmann schulen. Ein weiterer Baustein der vielfaltigen Nutzung der Alten Schule.

Alte Schule zeitweise' Riickenschule

Prévention steht im Vordergrund: Physiotherapeut betreut Gartenbauer

-chw- TONNISHAUSCHEN. Vom
Keller bis zum Dach belegt -
und immer wieder auf ande-
re Weise kreativ genutzt: Die
Alte Schule in Tonnishadus-
chen hat sich zu einem Kul-
turzentrum entwickelt. Ganz
neu zwischen Musikgrup-

pen, Funkamateuren und
Landjugendlichen sind jetzt
die Mitarbeiter des Garten-
baubetriebs Tripp.

Da die Griin-Experten re-
gelméRig schwer zu heben
haben, waren sie sofort be-
reit, sich einmal wéchentlich

von einem Experten beraten
und trainieren zu lassen. Ein
Physiotherapeut leitet einen
speziellen Kurs, der flexibel
im Foyer der ehemaligen
Volksschule oder bei gutem
Wetter im Freien stattfindet.

.Die Pravention steht da-

bei im Vordergrund’, sagt
Firmenchef Stefan Tripp.
Das Angebot werde von den
Mitarbeitern gerne ange-
nommen und es zeige sich
bereits jetzt, dass keine neu-
en Riickenerkrankungen im
Team aufgetreten sind.
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